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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Trải qua nhiều năm thực hiện đường lối đổi mới, đất nước ta được thoát 

nghèo và trở thành một nước đang phát triển. Cùng với nền kinh tế thị trường 

định hướng xã hội chủ nghĩa, chúng ta có sự mở cửa hội nhập về văn hóa, khoa 

học kĩ thuật. Qua đó việc ứng dụng thành tựu khoa học kĩ thuật trong các lĩnh 

vực, đặc biệt trong sản xuất với các trang thiết bị, máy móc hiện đại làm tăng 

năng suất lao động, giải phóng sức lao động cho con người. Hơn nữa, nền kinh 

tế thị trường góp phần tích cực làm thay đổi bộ mặt xã hội, đồng thời còn nâng 

cao chất lượng cuộc sống: do đó đời sống vật chất con người được cải thiện, 

con người có nhiều cơ hội để học tập, sinh hoạt với những tiện nghi nhất định. 

Mặt khác, cùng với sự phát triển kinh tế - xã hội ngày càng sâu sắc, đa 

dạng, phức tạp và cùng với làn sóng hội nhập văn hóa ngày càng sâu rộng đã 

làm cho đời sống tâm lý con người nói chung và HS nói riêng đang có những 

ảnh hưởng đáng kể. HS hiện tại đang có những biến động to lớn với nhiều biểu 

hiện đáng lo ngại, đặc biệt HS ở lứa tuổi thiếu niên, nhi đồng. Ở tuổi này, các 

em có những biến đổi nhất định về thế giới quan, thể chất và tâm hồn. Các em 

rất dễ xúc động, khả năng kiềm chế kém. Các em thường gặp những khúc mắc 

trong học tập, tâm, sinh lí, trong mối quan hệ với thầy cô, cha mẹ, bạn bè… 

Những băn khoăn, vướng mắc của HS nếu không được điều chỉnh, giải tỏa kịp 

thời, thì rất dễ dẫn đến hậu quả đáng tiếc: nhẹ thì chán học, bỏ học; nặng thì 

trầm cảm, bạo lực học đường... thậm chí tự tử, bỏ nhà, theo kẻ xấu… Thực 

trạng này cho thấy, các em thật sự cần một người đáng tin cậy và có chuyên 

môn để chia sẻ tâm sự hoặc trợ giúp các em tìm cách thức giải quyết vấn đề 

một cách tốt nhất. Do đó, việc tổ chức hoạt động TVHĐ là hoạt động rất cần 

thiết ở trường học nói chung và bậc tiểu học nói riêng. 

Luật Giáo dục (2005) cũng đã nêu rõ: “Mục tiêu giáo dục là đào tạo con 

người Việt Nam phát triển toàn diện, có đạo đức, tri thức, sức khoẻ, thẩm mỹ 


